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 หัวขวาน เอี๊ยก เอี๊ยก แอว แอว สงเสียง เจื้อยแจว รองเพลง หลั่นลา

วันนี้ ดีเอย ดีใจ พอแม พาไป กอดปู กอดยา

 อยูเมือง เฟองฟุง กรุงใหญ บินไป บินไป พอซาย แมขวา 

หัวขวาน รองเพลง เสียงใส “จ้ำจี้ ผลไม แตงไทย แตงกวา”
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 บินมา ถึงฟา เมืองใหญ ฉับพลัน ทันใด “น้ำตา น้ำตา”

หัวขวาน หยุด รองสะอึก อึ๊ก อึ๊ก อึ๊ก อึ๊ก “พอจา แมจา”
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 หัวขวาน ไอ ค็อก ค็อก แค็ก แค็ก เหลือกตา ลอกแลก แสบตา เคืองตา

“ฮัดเชย” หัวขวาน รอง “อาว” “อาย..” เลือดกำเดา จากจมูก ไหลมา
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พอขวาน แมขวาน ตกใจ

“บินลง ตนไม ขางลาง ขางหนา”

พอแม พากัน กอดลูก

แลวลางจมูก หยูกยา รักษา
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เสร็จสรรพ หนากากอนามัย

ใสไว กันไว ดีกวา ดีกวา

พอขวาน คันจมูก ยิก ยิก

แมขวาน ขยับปก “หูย..หูย คันตา”
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“ใชเลย ที่ปาหมอหมี

เตือนเรา ทุกที ที่บิน ออกมา

เขาเมือง ระวัง ใหดี

ฝุนพิษ มากมี PM2.5”
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 พอขวาน ถามลูก “ไหวไหม” หัวขวาน ยิ้มให พรอมพยักหนา

หนึ่ง สอง สาม ฮึบ พรอมเพรียง โบกปก สงเสียง “พรอมจะ พรอมจา”

 บินตอ ไมรอ ไมเดี๋ยว ไมลด ไมเลี้ยว ตรงไป ขางหนา

รีบไป ใหเร็ว ที่สุด จะได ไมสูด ฝุนเมือง เคืองตา
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 ลองฟา ทองฟา มัว มัว สลัว สลัว ฝุน ควัน เขาตา

ทั้งสาม มองตรง ลงไป นั่นไง โนนไง โรงงาน ตั้งหรา

 บินไป มองไป คุยไป “ดูซิ ตาย ตาย มินา มินา”

เครื่องจักร เตาเผา ผลิต ควันคลุง ฝุนพิษ ลอยมา ลอยมา
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 จราจร คึกคัก คับคั่ง อุย..นากลัวจัง อยางวา อยางวา

รถรา เปนรอย เปนลาน  ก็เผา ก็ผลาญ สรางควัน ออกมา

 ดีเซล ของรถบรรทุก กระบะ ตุกตุก เกา เกา “เห็นมะ”

นี่แหละ สำคัญ สำคัญ  เพราะตาง เผาผลาญ สรางฝุน ออกมา
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 พอขวาน แมขวาน หัวขวาน บินอีก ไมนาน ถึงบาน ปูยา

ทั้งสาม บินโผ ไปกอด หอมฟอด ฟอด ฟอด “รักปู รักยา”

 “อะ อาว หลานเปนอะไร ทำไม ทำไม กำเดาไหล ละจะ”

“แพฝุน แพควัน นะซี” “โถ โถ คนดี ของปู ของยา”
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ปูเลา ใหลูกหลานฟง

ฝุนนากลัวจัง โรคภัย ถามหา
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ยายหมี เปนโรคมะเร็ง 

เด็ก เด็ก ผิวหนัง ผื่นแพ ขึ้นมา

ตามา ตัวเกง ตองเขารักษา

ถุงลมโปงพอง แยจัง
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ลุงลิง เปนโรคหัวใจ

สงสาร ปาควาย เศราใจ ยิ่งกวา

เปนอัมพาตครึ่งตัว

นากลั๊ว นากลัว ทุกตัว สายหนา
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อะ..ตอง ดูแล ตัวเอง

ใหดี ใหเจง ดีกวา ดีกวา
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ปวยกาย ไมปวยใจเนาะ

หัวขวาน บินเกาะ ปกปู ปกยา

เทงปะ เทงปะ ปะเทง

รองรำ ทำเพลง ครื้นเครง เฮฮา
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เรื�องใหญ่
แนวแนะโดย ดร. เจน ชาญณรงค
รองประธานสภาลมหายใจกรุงเทพฯ

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีอัตราการเสียชีวิตจากมะเร็งปอด สูงเทียบเท่า

กับภาคเหนือตอนบนที�ประสบวิกฤตฝุ�น PM2.5 จากไฟป�า อีกทั�งยังสูงกว่าภาคอื�น ๆ  

ราว 2 เท่า และมีแนวโน้มเพิ�มขึ�นทุกป� โดยพบผู้ป�วยมะเร็งปอดเป�นผู้ที�มีความเสี�ยงต�า 

ซึ�งมีอายนุ้อย ไม่สูบบหุรี� แข็งแรง และออกกําลังกายสม�าเสมอเรื�องใหญ่

แหลง่กําเนิดฝุ�น PM2.5

ในกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล

เผาเชื�อเพลงิฟอสซลิ

จากการจราจรและ

โรงงานอุตสาหกรรม

ในพื�นที�

เผาชวีมวลในที�โลง่ ไดแ้ก่ ไฟนา 

ไฟไร ่ไฟป�า จากภาคกลาง 

อสีาน และตะวันตก

ฝุ�นจากสองส่วนแรก

ทําปฏกิิรยิาตอ่เนื�อง

กับแสงอาทิตยใ์น

ชั�นบรรยากาศ

ซึ�งมีอายนุ้อย ไม่สูบบหุรี� แข็งแรง และออกกําลังกายสม�าเสมอ

รฐับาลได้แก้ไขลดฝุ�น PM2.5 ด้วยการเพิ�มมาตรฐานมลพิษไอเสีย Euro5 

ที�มีกํามะถันต�า ซึ�งลดฝุ�นได้ 20-25% โดยประกาศใช ้วันที� 1 มกราคม 2567

 และยังมีแผนสําหรบั Euro6 ต่อเนื�องอีกด้วย

ควรใชร้ถยนต์ไฟฟ�าหรอืรถโดยสารสาธารณะแทนการใชร้ถยนต์ส่วนบุคคล

ที�ใชเ้ชื�อเพลิงฟอสซลิ ชว่ยลดการปล่อยคารบ์อนเพื�อลดภาวะโลกรอ้นไปด้วย

ลดไฟป�าและการเผาในที�โล่ง เพราะฝุ�นเหล่านี� ส่งผลกระทบต่อเมืองต่าง ๆ

ไม่น้อยไปกว่าฝุ�นจากการจราจรและอุตสาหกรรม

ควรดูแลซอ่มบํารุงรถให้อยู่ในสภาพที�ดีเสมอ ไม่ปรบัแต่งเครื�องยนต์

ให้ได้กําลังเพิ�ม แต่ปลดปล่อยไอเสียและควันดําเกินมาตรฐาน

พัฒนาระบบขนส่งมวลชนสาธารณะให้สะดวกทั�วถึงเป�นทางออกที�สําคัญ

ในการลดฝุ�น PM2.5 ในเมืองต่าง ๆ  

การปล่อยฝุ�น PMการปล่อยฝุ�น PM2.52.5 

เครื�องยนตด์เีซล โดยเฉพาะรถบรรทุกขนาดกลางและใหญ่

รถที�มีอายกุารใชง้านมานาน

เครื�องยนตเ์บนซนิ

รถที�มีเทคโนโลยทีันสมัย   

รถบรรทกุส่วนบุคคล รถบรรทกุส่วนบุคคล 

1.5 ล้านคัน 1.5 ล้านคัน 

รถบัส/รถบรรทกุขนาดใหญ่ รถบัส/รถบรรทกุขนาดใหญ่ 

0.19 ล้านคัน 0.19 ล้านคัน 
รถยนต์จดทะเบียน
ในกรุงเทพฯ สะสม

11.96 ล้านคัน (30 พ.ย. 66)






